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Schwerhorigkeit: Bald jeder Zehnte ist davon betrotften
F & KAPUTTES TROMMELFELL: V RWASSER SCHUTZEN!

Das Trommelfell, ein dusserst empfindliches Iy 1 Aussenohr mit Ohrmuschel 2 Gehdrkanal 3 Trommelfell 4 Mittelohr mit
Héutchen, trennt das Aussen- vom Mittelohr. DIE ) » Hammer 5 Amboss und 6 Steighiigel 7 Innenohr mit Bogengéngen - auch
FEINE MEMBRAN hesteht aus drei Schich- Labyrinth genannt - und 8 Gehdrschnecke 9 Harnerv fiihrt in Richtung

ten: der dusseren Epithelschicht, einer stabilen mitt- Gehirn 10 Eustachische Rohre - auch Trompete oder Paukengang genannt
leren Faserschicht und einer inneren Schleimhaut- - verbindet Mittelohr und Nasenrachenraum

zeichnet behoben werden», fiigt er hinzu.
=» Mittelohr-Entziindung Meistens wer-
den hier primir Antibiotika eingesetzt.
«Ist die Entztindung viral bedingt, kann
eventuell auch zugewartet werden», sagt
der HNO-Spezialist.

-» Cholesteatom Bei dieser knochenzer-

v Horen beruht auf einem komplexen

Ablauf. Streikt nur ein winziges Ridchen,

.....

,. ' verstehen wir Bahnhof. Es lohnt sich:
» Seien Sie nett zu lhren Ohren!
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VON VERENA THURNER

Nicht sehen trennt den
Menschen von den Dingen.
Nicht héren trennt den
Menschen vom Menschen.
Immanuel Kant

Wir Menschen muten unseren Ohren
ganz schon viel zu: dauernde Lirmbelas-
tung, Druck, Wasser, unsachgemasser
Einsatz von Ohrenstibchen, schmerzen-
de Stopsel.

Kein Wunder, dass bald jeder Zehn-
te in der Schweiz an einer massiven
Schwerhorigkeit leidet. Die beginnt
schon bei den Jiingsten durch lirmendes
Spielzeug wie Knallfrosche, Spielzeugpis-
tolen, Trillerpfeifen. Dinge, die oft lauter
sind als ein Presslufthammer. Auch die
beliebten Spielzeug-Handys sind eigent-
liche Taub-Macher, wie die Sendung
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q «Bereits jeder

"% |siebte Einwohner
A |in der Schweiz
leidet heute unter
Tinnitus»

i

HNO-Arzt PD Dr. Daniel

F. a Wengen ist Spezialist fiir
! implantierbare Horgerate in
Binningen BL.
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«Kassensturz» vom Schweizer Fernsehen
vor Jahren aufdeckte. Mit bis zu 132 De-
zibel sollen die Gerite am Ohr der Klei-
nen klingeln, so laut wie ein Disenjet.
Die Gefihrdung des Gehors zieht sich
dann weiter bis in die Pubertit: Hohe
Schallpegel in Diskotheken und bei Kon-
zerten, dauernde Lirmbelastung durch
MP3-Player, deren Stopsel tief im Ohr
stecken, hinterlassen schon bei Jugend-
lichen bleibende Schiden.

48 SCHWEIZER ILLUSTRIERTE

Das Ohr ist sehr kompliziert gebaut,
aufgeteilt in Aussen-, Mittel- und Innen-
ohr. Das Aussenohr umfasst die Ohr-
muschel, das Ohrlippchen und den dus-
seren Gehorgang. Zum Mittelohr ge-
horen das Trommelfell und die Gehor-
knochelchen Hammer, Amboss und
Steigbtigel. Vom Mittelohr aus geht die
eustachische Rohre, auch Ohrtrompete
oder Paukengang genannt, ab. Die eusta-
chische Rohre verbindet Mittelohr und
Nasenrachenraum. Das Innenohr besteht
aus der Gehorschnecke: Hier wird Schall
in Nervenimpulse umgesetzt. Auch das
Labyrinth, das als Gleichgewichtsorgan
dient, liegt hier. Von der Gehoérschnecke
geht der Hornerv in Richtung Hirn.
All das spielt zusammen, wenn wir gut
horen.

Erkrankungen des Ohres kdnnen viel-
filtig sein. «Am hiufigsten ist die
Schwerhorigkeit», sagt PD Dr. Daniel
F. 2 Wengen, Hals-Nasen-Ohren-Arzt in
Binningen BL mit Spezialgebiet implan-
tierbare Horgerite. Vor allem die enorme
Lirmbelastung fithrt dazu, dass im
Innenohr die Haarzellen geschidigt
werden. Im Aussenohr ist die relativ
diinne Haut der Ohrmuschel und des Ge-

TIPPS: SO PFLEGEN
SIE IHRE OHREN

nur sehr sorgfaltig
anwenden. Nicht zu tief in den Gehdrgang ein-
dringen! Die Ohren sind eigentlich selbstreinigend.
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> Ohren gut trocknen,
eventuell mit dem Fhn nachhelfen.
-> im Gehdrgang etwas Nivea-

Créme oder Olivendl auf Wattestabchen verteilen
und sorgféltig im Ohr verstreichen.

->

sollten zwei Tage vor dem Besuch bei einem
HNO-Spezialisten mit Ohrentropfen aufgeweicht
werden. Damit gelingt die Entfernung viel leichter
und schneller.

schicht. Das Trommelfell verhindert das Eindringen
von Schmutz und Krankheitserregern in das Mittel-
ohr. Vor allem aber wird es durch Schallwellen in
Schwingungen versetzt, die von den Gehdrkndchel-
chen zum Innenohr weitergeleitet werden. Das
Trommelfell ist also wesentlich daran beteiligt, dass
wir gut horen.

Die zarte Konstruktion ist verletzlich: Zu den
MOGLICHEN GEFAHREN Zzihlen die
unsachgemasse Verwendung von Wattestabchen,
Kopfsprung ins Wasser, chronische und akute Mittel-
ohrentziindungen, ein Schlag aufs Ohr und durch
eine Explosion ausgeloste Druckwelle (Knalltrauma).
Eine PERFORATION DES TROMMEL-
FELLS iffnet Viren und Bakterien Tiir und Tor.
«Der Schutz vor eindringendem Wasser ist bei einem
Loch im Trommelfell ganz wichtig», sagt PD Dr.
Daniel F. & Wengen. Die Horfahigkeit wird durch eine
Perforation schlechter. «Es besteht auch die Gefahr,
dass das Loch grisser wird und dass die Geharkno-
chelchen leiden und zerstdrt werden. Eine BLEI-
BENDE HORVERSCHLECHTERUNG
droht, wenn auch die Gehdrschnecke im Innenohr
betroffen ist» In der Regel heilt eine mechanische
Trommelfellverletzung von allein. «Es braucht aller-
dings Geduld. Die Heilung kann einige Monate dau-

horganges gefihrdet fiir Infektionen mit
Bakterien oder Pilzen. Das kann zu
Entztindungen fiihren. Werden diese
nicht richtig behandelt, kann die Infek-
tion auf den Knochen iibergreifen. Der
Facharzt spricht dann von einem Choles-
teatom. «Da hilft oft nur eine grosse
Ohr-Operation, um die Horfahigkeit zu
erhalten», weiss der HNO-Arzt. Bei chro-
nischer Mittelohrentziindung ist das
Cholesteatom eine gefiirchtete Kompli-
kation. Auch das Mittelohr kann von
Entziindungen und Vereiterungen be-
troffen sein. Durch den dabei entstehen-
den Uberdruck dehnt sich das Trommel-
fell, was ziemlich schmerzhaft ist. Durch
eine Infektion koénnen auch die Ge-
hoérknéchelchen Hammer, Amboss und
Steigbiigel angegriffen und zerstort
werden. In diesem Zusammenhang tritt
auch oft das dusserst storende Ohren-
sausen auf: «Tinnitus betrifft momentan
bereits jeden siebten Einwohner in

ern», weiss der HNO-Arzt. Falls das Loch nicht von
selbst zuwachst, muss eine Trommelfell-Operation,
eine sogenannte TYMPANOPLASTIK, ins
Auge gefasst werden. «Beim Eingriff wird aus-
schliesslich KORPEREIGENES MATERI-
AL wie Muskel- und Knorpelhaut oder Knorpel
allein, sehr fein geschnitten, eingesetzt. Die Operati-

der Schweiz», bestitigt PD Dr. Daniel
F. 3 Wengen.

DIE HAUFIGSTEN OHRENLEIDEN
=» Schwerhorigkeit Implantierbare Hor-

on dauert etwa eine Stunde und erfolgt meistens
durch den Gehdrgang, also ohne Schnitt hinter
dem Ohr. Gleichzeitig kinnen auch betroffene
GEHORKNOCHELCHEN ERSETZT
WERDEN», erklart Chirurg & Wengen. Dieser
mikrochirurgische Eingriff verbessert in den meis-
ten Fallen die vorher eingeschrénkte Horfunktion.

gerite und auch Cochlear-Implantate
werden in der Schweiz von den Kassen
bezahlt. «Auch die einseitige Gehorlosig-
keit kann heute mit dem kleinen kno-
chenverankerten Horgerit BAHA ausge-

storenden Entzlindung hilft nur eine
Operation. «Ziel des Eingriffs ist die voll-
stindige Entfernung der Entziindungs-
herde und die Gehorverbesserung.»

=» Verstopfte Ohren Ohrenschmalz kann
den Gehorgang verstopfen und so zu
einem voriibergehenden Horverlust
fithren. Der Ohrpfropf wird von einem
HNO-Arzt unter dem Mikroskop ab-
gesaugt. «Ohrspiilungen sind eher zu
vermeiden. Sie konnen zu Verletzungen
der zarten Gehorgangshaut und des
Trommelfells fithren», warnt der Privat-
dozent.

= Tinnitus Therapeutisch kann bei dem
dauernden Gerdusch im Ohr wenig ge-
holfen werden. Fiir schwere Fille gibt es
ein Training gegen Tinnitus. «Da die
Lirmschiddigung des Gehors auch zu
Tinnitus fihren kann, ist Lirmschutz als
Privention auch hier sehr wichtig.»

Schluss mit Larm!

In der Schweiz sind etwa 200000 Men-
schen bei der Arbeit Lirm ausgesetzt.
Daraus kann eine Lirmschwerhirigkeit
entstehen — eine der hiufigsten Berufskrank-
heiten (mit jabrlich gegen acht Millionen
Franken Folgekosten). Die Suva stellt
Firmen Hintergrundinfos und Tipps zur
Verfiigung. Mebr Infos: www.suva.ch oder
Suva, Kundendienst, Tel. 041 - 419 58 51

«DANK DEM HORGERAT BIN ICH WIEDER VOLL INTEGRIERT>

Jiirg Randegger, Ex-Rotstift-Kabarettist
und ehemaliger Jass-Moderator beim
Schweizer Fernsehen, gabe seine
Horgerate nicht mehr her. «Schliesslich
hat es lange genug gedauert, bis ich mich
entschliessen konnte, sie anzuschaffen»,
sagt der 71-Jahrige. «Ich hére vor allem
die hohen Téne schlecht. Das Problem
entstand wohl beim Schiessen im
Militar.» Bis sich Jirg Randegger aber
entschloss, ein Horsystem anzuschaffen,
brauchte es einiges. «Ich war eitel. Meinte,
mit diesen Geraten sahe ich aus wie einer,
der nicht ganz hundert ist. Lieber stellte ich
den TV-Apparat laut ein oder nervte meine
Angehdrigen mit meinem sténdigen Ha.
Auch kapselte ich mich immer mehr ab,
zog mich zurtick, mied Gespréche mit

mehreren Leuten.» Heute tragt Jiirg Ran-
degger ein topmodernes Phonak-Hérsys-
tem. «Jetzt bin ich bin wieder voll integriert
und habe viel Lebensqualitat gewonnen.
Es ist kaum zu sehen und ’
extrem leicht. Manchmal habe
ich Angst, ich kénnte damit
unter die Dusche stehen.» Wer
glaubt, schlecht zu héren, sollte
das friihzeitig abkldren und
sich gut beraten lassen.
«Moderne Hérgeréte sind sehr
leistungsféhig und verbessern
die Lebensqualitat schwer- i
hériger Menschen stark», sagt
Dr. Stefan Launer, Forschungs-
leiter bei Phonak in Stafa ZH.
«Wichtig ist, dass der Horakus-
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JURG RANDEGGER Das
Horgerat ist kaum zu sehen. oder awengen@swissear.ch.

tiker das System optimal auf die individuellen
Horbedtuirfnisse und Horwiinsche anpasst.»
Kauft man das Horgerét noch vor der
Pensionierung, zahlen sogar AHV und IV
. etwas. «Das stimmt», sagt der
Phonak-Experte. «Je nach
Schweregrad des Horverlustes
tibernehmen IV/AHV einen
bestimmten Betrag.»

Martin Sehuppli

Infos zu Schwerhorigkeit:
www.phonak.ch

oder Tel. 0800 928 928

] Infos zu implantierbaren

.. Horgeraten: PD Dr. Daniel F.

a Wengen, Tel. 061 - 423 70 00




